
1. STACCA IL BALLOON 2. RACCONTA TE STESSO: scrivici una tua esperienza, 

un tuo pensiero, una tua sensazione che hai vissuto 

e che riguardano un tuo malessere.

3. CONDIVIDI LA TUA STORIA: attacca il balloon al poster 

H.story che trovi qui a fianco.
4. NON SEI SOLO: leggi anche le storie degli altri, 

sono testimonianze importanti che potrebbero aiutarti.

un progetto di

medicina
narrativa



H.story è un progetto di 
medicina narrativa. 
Che cos’è la medicina narrativa? 
É una disciplina che vuole portare la 

narrazione all’interno del rapporto 

medico-paziente. Raccontare se stessi 

e le proprie esperienze diventa una 

risorsa importante per entrambi.H.story è un progetto che prevede 
la diffusione di questi volantini 
e di “diari” nelle sale relax degli 

ospedali. Come questo volantino, 
anche i diari sono strumenti che 
ti permettono di dire la tua: 
qui puoi leggere le storie di altri 

e scrivere quella che hai vissuto tu, 

incollare fotografie e disegnare.H.story è il mezzo che ti permette di 
poterti esprimere liberamente, ma anche 

di poter condividere con altri le tue 

esperienze. 
Noi siamo la nostra storia: 
raccontiamoci.

visita hstory.wordpress.com
scrivici progetto.h.story@gmail.com

un progetto dimedicinanarrativa

siamo storie... raccontiamoci.


